
 

HEIPPA! 

Olen ”Fille” ja pidän 

pyöräilemisestä. 

Tule sinäkin mukaan 

Fillari-nappula 

pyöräilykouluun! 



 

Jos huoltaa 

pyöränsä 

niin se myös 

toimii! 

Pyöräilykoulussa 

opetetaan mm: 

 

• Liikennesääntöjä 

• Pyörän liikkuvien osien 

säätäminen oman 

kehokoon mukaan 

• Pyörän huoltaminen 



 

Fillarikoulussa 

tehdään paljon muutakin kuin 

pyöräillään.  

Ohjelmaan kuuluu pallopelejä, 

leikkejä, retkiä ynnä muuta. 

Pyöräilykoulun kulmakiviä: 

 

• Sosiaalinen kanssakäyminen 

ja porukkahenki 

• Panostetaan liikkumiseen 

ja liikkumisen iloon 

• Kilpailutoiminta ei kuulu 

koulun ohjelmaan 

• Tavallinen polkupyörä 

ja kypärä riittää varusteeksi 

• Ei löydy kieli- eikä muita 

eettisiä rajoja 

Pyöräileminen,  

eri muodoissa,  

on kuitenkin pääasia 

… tässä täytyy olla tarkkana! 



 

 
Fillari-nappulakoulun ohjelmassa on mm. seuraavia aiheita:  
 
   6.7.  pyörähuolto / taitoajorata 
 13.7.  liikennemerkkiajo 
 20.7.   crossi- ja maastorata-ajo 
 27.7.  fillari-kisa taitoajo  
   3.8.  retkiajo  
                  
Kokoontuminen keskiviikkoisin klo 18-19.  Lapsilla tulee olla 
voimassaoleva tapaturmavakuutus. Pyöräilyssä kypärä 
ehdottomasti päässä! Vanhempain info jaetaan ensimmäisellä 
kerralla. Osallistumismaksu 10 euroa. 
 
Ilmoittautumiset  5.7. mennessä puhelimitse tai sähköpostilla 
 
Yhteystiedot: 

Cyclos Kuusamo   0400 480981 
  
 http://www.cycloskuusamo.net 
                    info@cycloskuusamo.net 
 
 


